
 

 
 

URGENT ! 
 
 
 
3pa Gym Seniors, association spécialisée dans l’Activité Physique Adaptée auprès des 
personnes âgées, est à la recherche d’un(e) enseignant(e) en APA. 
 
Vous êtes titulaire d’une licence APA ? 
Vous souhaitez travailler quelques heures par semaine en complément de vos études ? 
 
Vous aurez en charge des seniors souhaitant retrouver une certaine autonomie au quotidien à 
travers la pratique d’exercices physiques. Les séances peuvent être individuelles au domicile 
des pratiquants, mais également en groupe dans des salles aménagées à cet effet. 
 
Vous devez faire preuve d’une grande autonomie pour la conception de vos programmes et la 
gestion de votre emploi du temps. Votre professionnalisme et votre expérience auprès d’un 
public senior vous permettront d’adapter vos séances en fonction des capacités de chacun. 
 
Nous accordons une attention particulière aux points suivants : les candidats doivent être à 
l’écoute, faire preuve d’empathie, et instaurer un climat de confiance avec les pratiquants. 
Vous devez être véhiculé. 
 
Le poste est à pourvoir sur la commune de Paris (et environs). 
Il s’agit d’un temps partiel, rémunération attractive, suivant expérience et qualification. 
 
Merci d’envoyer votre CV et lettre de motivation à l’adresse suivante : 
contact@3pagymseniors.com 
 
 
 

www.3pagymseniors.com 
Tél : 0660800400 
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